
 

 

 
Programm Pressereise  

Himmelsstürmer Wandertrilogie Allgäu 
vom 16. bis 19. Juli 2018  

oder an ausgewählten Tagen 

                                                                                                                                                      
 

 
Willkommen bei den Himmelsstürmern   
Mit dem  Portalort Fischen und dem Etappenort Balderschwang  

                                                                                                                                                                                                                 

Montag, 16.07.2018 

Die Urkrafttäler  
Anreise bis 16:00 Uhr nach Fischen (Zuganreisende) bzw. Explorer Hotel 
Oberstdorf 

16:30 Uhr: Trilogie-Rundgang in Fischen – 6,6km / 20m Auf- und Abstieg 
Danach sind wir in Ofterschwang:  

200 Jahre Alpgeschichte: Im von der Gemeinde renovierten, denkmalgeschützten  
Bauernhaus der  Busche Berta  essen wir.  Eine stimmungsvolle Umgebung mit 

Naturkeller in dem der Käse, Wild- und Rinderschinken reift, mit einer 
Schnapsbrennerei und anderen handwerklichen  Produkten. 
19:30 Uhr: Kässpatzen in der Busche Bertha 

Übernachtung im Explorer Hotel Obertsdorf https://www.explorer-hotels.com/ 
 

Dienstag, 17.07.2018 
09:00 Uhr: Transfer nach Ofterschwang 
Die Alpgärten 

Hier bestimmt ein besonderes Gestein die Landschaft, es ist der Nagelfluh: 
Einheimische nennen ihn Herrgottsbeton, denn dies Gestein besteht aus kiesig-

sandigen Konglomerat, wo Kiesel wie Nägel (im Schweizerischen Fluh genannt) 
hervorschauen – damit eine Struktur ähnlich wie Beton aufweist.  Wir wandern 
im Naturpark Nagelfluhkette. Die Heimat für viele seltene Pflanzen, Kräuter und 

Tiere. Richtig vollkommen werden die Alpgärten aber erst durch die vielen Alpen, 
so heißen im Allgäu nicht nur die Berge, sondern auch die Berghütte und Alm. 

Mit rund  500 Alpen haben wir hier die größte Alpendichte im gesamten 
Alpenraum. Ganz klar, auf Alpen kehren wir auch ein und in einer Hütte 
übernachten wir auch. Aber sie ist schon recht komfortabel geworden, im Laufe 

der Zeit. 
Wanderung von Ofterschwang nach Grasgehren – 12,4 km / 6:00 Std. / 

1.315m Aufstieg / 721m Abstieg. „Ein Füllhorn der Natur“ – so sagen sie hier, wir 
lassen es uns gut gehen bei unserer Hütten-Einkehr bis wir unser Ziel erreicht 
haben. Übernachtung: Grasgehren Hütte www.berghuette-grasgehren.de 

 
Mittwoch, 18.07.2018 

Die Alpgärten 
09:00 Uhr: Aufwachen am Berg, Stille erleben und von hier aus beginnt die 
Wanderung bis nach Balderschwang – 13,9 km / 5:00 Std. / 698 m Aufstieg / 

201 m Abstieg. Und damit wir wissen wie wertvoll diese Natur ist, begleitet uns 
ein Naturpark  Ranger. Zwischendurch Einkehr auf  der Alpe Gund– der 

Unterschied macht´s, hier schmeckt jeder Käse anders, von Alp zu Alp und Käse 

https://www.explorer-hotels.com/
www.berghuette-grasgehren.de


 

zu Käse.  www.alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de/ 

 
 

Ca 16:00 Uhr: Ankunft in Balderschwang 
Einchecken im Hotel **** Kienle´s Adlerkönig, gute Erholung und feines 
Abendessen 

Einst war es die einzige und heute die älteste Dorfwirtschaft, heute ist daraus 
zusätzlich ein feines Hotel geworden. Ach ja, wir übernachten beim 

Bürgermeister – insofern hat sich trotz Hotel noch eine Tradition erhalten: Ganz 
lang bis, teilweise bis in unsere Zeit war das Bürgermeisteramt im Wirtshaus. 
19:30 Uhr: Abendessen www.kienles.de 

Donnerstag, 19.07.2018 
Der Himmelsstürmer 

09:00 Uhr: Check-Out 
Anschließend: Triologie Rundgang Balderschwang – 5,1 km / 2:00 Std. / 191m 
Auf- und Abstieg; mit eingebunden. 

Balderschwang entführt: Nicht nur in eine wunderbare Natur mit der ältesten 
Eibe Deutschlands, sondern führt den Besucher auch absichtlich in einen 

wunderbaren Garten „Zit long“ –„ Sich Zeit lassen“  
Abreise 

 
Service: Anreise, Übernachtung, Transfer 
Anreise:  

Bahnanreise: Selbstverständlich organisieren wir den Transfer vom Bahnhof und 
zurück  

Ausrüstung: 
Als Himmelsstürmer benötigen Sie gute Kleidung, Rucksack ,  Bergschuhe und 
eine gute Kondition, um das Allgäu in vollen Zügen genießen zu können. 

Einkehr: 
Damit Sie wissen, wo wir einkehren wollen, selbstverständlich typisch für unsere 

Geschichten der Wandertrilogie Allgäu: 
https://www.hoernerdoerfer.de/e-bauernhaus-busche-berta-exklusive-fuehrung 
www.alpe-gund-huette-immenstadt-allgaeu.de/ 

www.kienles.de 
www.berghuette-grasgehren.de 

 
Übernachtung: 
1 Nacht im Explorer Hotel Oberstdorf, An der Breitach 3, 87538 Fischen 

https://www.explorer-hotels.com/ 
1 Nacht auf der Berghütte Grasgehren, Riedbergpass 1, 87538 Obermaiselstein  

www.berghuette-grasgehren.de 
1 Nacht im Kienles Adlerkönig, Dorfplatz 3, 87538 Balderschwang 
www.kienles.de 

 
Für Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung:  

Simone Zehnpfennig, Tel. 0173 130 2405 
Christa Fredlmeier, Tel. 0171 689 5869 – sie ist auch die ständige BegleiterinFür 
freuen uns über Ihre Anmeldung, gerne per Mail, Telefon oder Fax, auch 

um Details zu klären:  zehnpfennig@allgaeu.de Tel 0831 575 37 37     Fax 
0831 575 37 33 

 

Stand: 28.02.2018, Änderungen vorbehalten 
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