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Sportlich und kulinarisch, auf jeden Fall erholsam!
04. bis 07. Februar 2018

Drei Tage Glück im Schnee: Wir laden Sie zum Skikurs für Wiedereinsteiger ein, fahren mit der modernsten Kabinenbahn hinauf und genießen feurige Bio-Küche auf 2.030 m Höhe. Für Genuss in Vollendung stehen unsere Allgäuer TopHotels, das  Panoramahotel Oberjoch ****S und das Sonnenalp Resort *****S

Skifahren fördert Koordination, ist generationsübergreifend, gesund und macht Spaß. Und Skifahren macht glücklich. Das haben Wissenschaftler herausgefunden. Der sogenannte „Flow“, Konzentration kombiniert mit einer Tätigkeit die Spaß macht, sorgt für höchste Zufriedenheit. „Das Gefühl, besonders stark in einer körperlichen Aktivität involviert zu sein, die einem Spaß bereite, könne die positive Sicht auf das Leben fördern. Selbst seltenere Ski-Ausflüge üben einen positiven Einfluss auf die Sportler aus“, schreiben die Forscher im Fachblatt Applied Research in Quality of Life. 

An diesem Glücksgefühl wollen wir Sie teilhaben lassen. Wir bieten Ihnen individuelle Skikurse an. Je nach Fahrvermögen, nach Lust und Mut entscheiden Sie sich für einen Skikurs im Oberjoch: Profis fahren im ATA, dem Alpinen Trainingszentrum Allgäu, Wiedereinsteiger erlernen neue Techniken und bewegen sich ohne Angst im Schnee. Und weil Frauen sich manchmal in Kursen ohne Männer wohler fühlen oder sie als Alleinerziehend das Leben meistern, bieten wir auch Skikurse für Frauen an. 
Zum Skifahren gehört die Hütteneinkehr genauso wie das Sonnenbad auf der Terrasse. Überraschend anders die Hütten-Einkehr mit Allgäu-Suschi aus regionalen Produkten im Oberjoch. Überraschend exklusiv das Restaurant Tafel&Zunder mit regionaler Bioküche auf 2.030 m Höhe am Ifen. Dort nimmt die modernste Kabinenbahn von Doppelmayr mit geringeren Laufgeräuschen, mehr Sitzplatzbreite und WLAN ihren Betrieb am 23.12. auf. 

Den Wintergenuss vollendet schließlich Winter-Wellness und Kulinarik. Wunderbar zelebriert in den besten Allgäuer TopHotels: Das ****S Panoramahotel liegt direkt an der Piste. Das Resort Sonnenalp *****S sucht seinesgleichen. Ob Spa oder Kulinarik – nach einem Wintertag auf der Piste genießen Sie beides besonders intensiv. Wählen Sie Ihre persönliche Vorliebe aus dem Menü der Alpenwellness Allgäu. 

Telemark – ein eigenwilliger Stil. Was so extravagant aussieht, ist die Urform des Skifahrens und nun ein spektakulärer Sport mit Sprüngen und Torläufen. Der Telemark Weltcup macht Halt im Oberjoch und wir können die weltbesten Fahrer anfeuern. 

Wir laden Sie ganz herzlich zu dieser außergewöhnlich sportlich-luxuriösen Pressereise ein. Das Programm im Detail finden Sie wie auch die Anmeldung im Anhang.

Für Rückfragen stehen wir jederzeit zur Verfügung. Wir bitten um zeitnahe Anmeldung, bis spätestens 15.01.2018 unter zehnpfennig@allgaeu.de oder per Fax. 
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Bernhard Joachim 						      Simone Zehnpfennig
Geschäftsführer			 			       Leitung Kommunikation
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