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Programm Pressereise in den Allgäuer Winter
mit dem Doppelweltmeister Johannes Rydzek
vom 22. bis 24. Januar 2016

Vom Weltmeister lernen: Wir laden ein zu einem Winterwochenende im Schnee - abseits der Piste im Naturpark Nagelfluhkette, anstrengend, aber auch wohltuend.
                                                                                                             
Bitte unbedingt Informationen zu „Voraussetzungen und Ausrüstung“ (S. 2) beachten!!!






Freitag, 22.01.2015
Durch das Steigbachtal bei Immenstadt im Naturpark Nagelfluhkette zur Alpe Mittelberg mit dem Wintersport Doppel-Weltmeister Johannes Ryzek
Bis Mittag: Anreise nach Immenstadt bis 10:30 Uhr, Treffpunkt am AlpSeehaus (Bahnanreisende holen wir natürlich ab)
11.00 Uhr: Begrüßung durch die Produktmanager Winter Erik Siemen  und Simone Zehnpfennig, Leitung Kommunikation der Allgäu GmbH. Als Fachleute dabei: Wolfgang Schmid, Bergführer und Leiter der Bergwelt Oberstaufen und Johannes Rydzek, unser Allgäuer Doppelweltmeister und erfolgreichster Wintersportler der Saison. Die beiden zeigen uns, wie man am besten mit den Schneeschuhen umgeht! Die Ausrüstung stellt Wolfgang Schmid, Bergschuhe/Winterstiefel und angemessene Kleidung muss allerdings selbst mitgebracht werden! Das übrige Gepäck lassen wir nach Oberstaufen ins Hotel bringen.
www.bergwelt-oberstaufen.de
www.johannesrydzek.de

12.00 Uhr: Schneeschuhwanderung durch das Steigbachtobel zur Alpe Mittelberg, Übernachtung auf 1.370 Metern. Der Aufstieg der über 600 Höhenmeter und sechs Kilometer dauert rund 4 Stunden. Kondition ist schon gefordert. Achtung: Auf Hütten gibt es keine Einzelzimmer! Bitte Hüttenschlafsack, Hausschuhe und Taschenlampe mitbringen. Und natürlich die Wechselkleidung.
www.alpe-mittelberg.de


Samstag, 23.01.2016
Übers Ehrenschwanger Tal hinab nach Oberstaufen
09:00 Uhr: Wanderung ab Hütte übers Ehrenschwanger Tal nach Oberstaufen. Auf dem Weg im Naturpark Nagelfluhkette bieten sich immer wieder unerwartet schöne Aussichten. 
13:00 Uhr: Mittagessen im Gasthof Hochgrat in Steibis, dann Endspurt 
15:00 Uhr: Check-In: Lindner Parkhotel & Spa. Hier wartet der Spa-Bereich. Und wenn wir alle Energie getankt und noch Kraft haben, brechen wir abends auf zur Bergbahn. Mit der Bahn geht´s hinauf zum Imberg, die Hütteneinkehr gehört noch dazu und dann geht´s mit dem traditionellen Holzrodel drei Kilometer den Berg hinab.
Heute und am Sonntag mit dabei: Andrea Presser, Assistentin der Geschäftsführung von Oberstaufen Tourismus und staatl. gepr. Skilehrerin.

15:00 Uhr: Ankunft im Linder Parkhotel & Spa
18:00 Uhr: Transfer zum Imberg, Auffahrt mit der Bergbahn, Einkehr und mit dem Rodel hinab
20:00 Uhr: zurück im Hotel oder aber: Eintauchen ins Nachtleben von Oberstaufen
www.imbergbahn.de
www.imberghaus.de
www.oberstaufen.de/rodeln
www.oberstaufen.de/nachtleben

Sonntag, 24.01.2015
[bookmark: _GoBack]Gepflegt Winterwandern auf Allgäus erstem Premium Winterwanderweg 
10.00 Uhr: Oberstaufen hat den ersten Premium Winterwanderweg im Allgäu angelegt und den laufen wir ab Hotel in rund 2,5 Stunden. Lichtspiele durch Sonne, Bäume und Schnee im malerischen Kapfwald, schöne Aussichten auf den Ort und den Naturpark Nagelfluhkette.
http://www.oberstaufen.de/urlaub/allgaeu/urlaubsblog/tourentipps/auf-spuren-eines-premium-winterwanderweges.html

12.30 Uhr: Ende der Pressereise – oder noch auf die Langlaufloipe!

Wir bieten übrigens noch eine Verlängerungsnacht für die Alpinskifahrer an. Denn natürlich kann man bei uns auch Skifahren. Oberstaufen und Steibis gehören zu Deutschlands größtem Skigebiet Superschnee. 


Service: Anreise, Übernachtung, Transfer
Anreise: 
Bahnanreise: Selbstverständlich organisieren wir den Transfer vom Bahnhof und zurück PKW-Anreise: Sie können Ihr Auto natürlich gerne in Immenstadt stehen lassen, wir bringen Sie dorthin zurück. 

! Voraussetzungen und Ausrüstung ! :
Kondition und entsprechende Kleidung sind unbedingt erforderlich! 
Als Schneeschuhwanderer benötigen Sie gute, wetterfeste Kleidung und unbedingt festes Schuhwerk und wenn vorhanden Stöcke. Für die erste Etappe und die Übernachtung auf der Alpe sollte ein stabiler Rucksack mit folgenden Dingen gepackt sein: Hütten-Schlafsack, Handtuch, Waschutensilien, warme Jacke, Hausschuhe, Taschenlampe etc. Außerdem sollte der Rucksack so gepackt sein, dass man ihn ohne Probleme bis zur Unterkunft des 2. Tages tragen kann.


Übernachtung:
www.alpe-mittelberg.de
www.lindner.de/oberstaufen-parkhotel-spa/ankommen.html

Für Fragen stehen wir jederzeit gerne zur Verfügung – zudem als ständige Betreuerin: 
Simone Zehnpfennig, Tel. 0173 130 2405
Andrea Presser, Tel. 0151 55155188

Für freuen uns über Ihre Anmeldung, gerne per Mail, Telefon oder Fax, auch um Details zu klären: 	zehnpfennig@allgaeu.de Tel 0831 575 37 37     Fax 0831 575 37 33
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